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河南中学（原北京市第六十九中学）首任校长姬锡瑞，在众多的师生心目

中是一位永远令人难忘的优秀校长。 

姬锡瑞，1923 年出生于河南省淅川县姬家堰村，1948 年在北京师范大学

上学时秘密加入中国共产党，曾任北京大四年级地下党支部组织委员，负责向

解放区转移上了国民党黑名单的进步人士。 

1949 年，姬锡瑞毕业后，先后任北京三中、七十七中校长。1956 年，姬

锡瑞从北京日报看到一篇题为《一所无人过问的学校》的文章。该文反映当时

的河南中学，地处偏远山区，是一所办学条件十分艰苦的学校。于是，他怀着

对革命老区教育事业的满腔热情，向上级递交了到六十九中工作的申请，很快

得到了批准，到六十九中任首任校长兼党支部书记，当时年仅 34 岁。 

到河南中学上任后，姬锡瑞又说服了在西城区当小学教师的爱人刘春芹，

带着三个年幼的孩子离开北京市区，来到河南中学工作，在河南村租房安家。 

河南中学，1954 年建校，师资条件较差，为了建设一支政治思想过硬、教

学素质高的教师队伍，姬锡瑞数次跑市教育局和北京师范学院选拔应届优秀毕

业生十余人到河南中学任教，充实了教师队伍。 

1957 年，姬锡瑞被扣上了思想右倾的帽子，在干部考察时给下了“不提拔、

只使用”的结论。面对如此结论，他坦然自若，工作热情仍如从前。 

姬锡瑞在河南中学工作期间，经常利用这里是革命老区的优势，对师生进

行革命传统教育。早在 1957 年时，学校便设立了榜样牌，经常将好人好事登在

榜样牌上，激励师生向榜样学习。姬锡瑞做为校党支部书记，对党团工作抓得

很紧。据统计，1957 年时该校百分之九十五的学生写了入团申请书，百分之八

十五的教师写了入党申请书。 

1958 年，一些左倾思想在相当程度上影响了正常的教学工作。姬锡瑞与师

生团结一致，同心同德，克服各种困难，尽量利用晚上和节假日给同学上课、

补课，以减少因师生劳动过多而影响的教学进度，保证了教学质量的提高。 

在三年困难时期，姬锡瑞和师生一起去挖野菜、采树叶、捞河草，直至把

玉米皮制淀粉，蒸窝头以充饥。他还根据当时的具体情况，提出并实行了“严紧

细休”的四字治校方针。“严”就是纪律要严明，态度要严肃，工作要求要严格；“紧”

就是工作要抓紧，作习要紧张，干工作不拖拖拉拉；“细”就是在当时十分困难的

条件下，思想政治工作要深入细致，要努力调动师生教和学两方面的积极性；“休”

就是在当时生活很困难，师生吃不饱的情况下，要师生注意休息，学校要减少



一些不必要的活动和会议，以保师生的身体健康。 

功夫不负有心人，在姬锡瑞校长的带领下，通过全体师生的共同努力，学

校工作取得了显著成绩。1958 年至 1960 年三年中，河南中学初中升学合格率

在全市统考中达到百分之八十的好成绩。在 1961 年第一届高中毕业生中，升学

率达到百分之八十多，在北京远郊区县名列前茅。 

姬锡瑞来房山工作时，就已是 14 级干部，比当时多数副县长级别还高。因

为种种原因，在房山工作二十多年，只长过一次级，但他对此没有怨言。 

1983 年，姬锡瑞逝世，至今已经二十多年了，他那种忠诚党和人民的教育

事业、淡泊名利、认真工作的精神却永远鼓励着后人。 

 


