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关于创建全民健身示范街道和
体育特色乡镇方面的建议

提案人：郭佳

承办单位：区体育局

主要建议：

一、加大宣传力度，树立体育带头人标杆。增强全民健身的

意识，同时充分利用 FTV 大美房山宣传媒介，整体提升全区百姓

对健身运动的认识。各乡镇、街道可以打造2-3名体育带头人，

带动全民体育运动发展。

二、尽快增加、扩大体育活动场所，可利用区内各街道已经

腾退的老旧厂房，盘活现有存量资源，打造15分钟健身圈，破解

群众“健身、运动、锻炼去哪儿”的难题。

三、积极申请创办各种大型赛事，如每年一度的长沟长走节

等。利用特色旅游路线，申请相关特色赛事，打造体育特色乡镇，

带动地区体育产业发展。

办理情况：

一、完成好“全民健身示范街道和体育特色乡镇”创建工作。

以创建为抓手，对街道、乡镇在全民健身组织网络建设、场地设

施配置、休闲活动开展、群众赛事组织、科学健身指导、文化宣

传等方面进行指导和规范。
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二、强化顶层设计，健全全民健身组织网络。完善区、乡镇

（街道）、村（社区）三级全民健身组织机构体系建设，发挥区

体育社团指导中心“枢纽”作用，引导各级、各类体育社团组织

开展群众性体育工作。

三、深挖潜力优化布局，建设方便可达的体育设施。充分利

用疏解腾退空间、边角地、闲置用地等资源，复合利用公园绿地、

文化娱乐、商业、养老、河湖水域等已有空间，因地制宜增设全

民健身场地设施，实现“15分钟健身圈”。

四、举办好群众活动与精品赛事，加快推动体育产业发展。

深化“体育+”发展路径，促进体育产业与文化、旅游融合发展。

建设区、乡镇（街道）、村（社区）三级群众体育赛事活动体系，

设置群众喜闻乐见的项目及民族传统体育竞赛项目。

五、加强人才队伍建设，提升科学健身指导水平。建立社会

体育指导员数据库，规范社会体育指导员培训及管理，有针对性

地开展区级社会指导员培训。

六、强化宣传引导，汇聚体育文化正能量。开通“房山体育”

微信公众号，推动“互联网+体育”微服务，普及推广科学健身

知识和技能，培养市民科学健身意识。


